
 

 

 

 

 

Forslag til fordeling LAM 2026 

Alle idrettslag med barne- og/eller ungdomsaktivitetar får eit grunnbeløp på kr 1.000. 

 

Inntil kr 100.000 kan delast ut til barne- og ungdomstiltak gjennom eit eller fleire breiddestipend. 

 

Inntil kr 15.000 kan nyttast til drift og aktivitetar i idrettsrådet, dersom kommunen bidreg med minst 

same beløp. 

 

Dei resterande midlane vert fordelt med vekttal 2 for ungdom (13-19 år) og vekttal 1 for barn (6-12 

år). Grunnlaget for utrekninga er medlemstal frå samordna rapportering for 2025 og / eller 2024 i  

SportsAdmin. 

 

Idrettsråda må gjere fordelinga av midlane frå 15. august til 15. november. Retningslinene frå KUD og 

NIF vert lagde til grunn. 


